MEDECINE | chirurgie esthétique

Implants capillaires

des techmques plus au pomt

Finie I'implantation,

facon champ de poireaux!
Les techniques actuelles
garantissent un effet
naturel. Malaré leur prix,
des milliers dhommes

et de femmes ont recours
aux implants de cheveux.
Clest désormais I'intervention
esthétique la plus pratiquée.
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lisses, la perte des cheveux

est toujours mal vécue, sur-
tout lorsqu’elle survient tot chez les
hommes,qui tententde la cacher avec
un bonnet, une casquette ouun cha-
peau. Les femmes ne sont pas épar-
gnées. Si la chute survient plus tard
pour elles,c’est aussi un traumatisme.
Quel que soit I'dge ou le sexe, se dé-
garnir estsouvent mal vécu, d’oticette
quéte de traitements miracles.
« Si certains médicaments peuvent
stabiliser la chute, aucun produit
cosmétique ne parvient @ compen-
ser la perte des cheveux, affirme le
Dr Marc Divaris, chirurgien plasti-
cien. En revanche, grdce d des techni-
ques chirurgicales fiables, on sait pal-
lier le manque. On peut donc affirmer
que la calvitie n'est plus une fatalité,
car les résultats sont définitifs et natu-
rels. » Ducoup,la demande explose:
I'implantation capillaire est devenue
la premiére intervention esthétique
chirurgicale chez les hommes.
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Latechnique de la bandelette et I'ex-
traction folliculaire unitaire (EFU)
sont les deux solutions permanentes
pouvant remédier a la perte de che-
veux. Leur indication dépend de la
zone dégarnie. Les deux méthodes
reposent sur le méme principe, qui
consiste & prélever des cheveux sains
la ot ily en a pour les réimplanter 1a
oitilen manque. Ellesse différencient
par la technique de prélévement et
sont réalisées parle dermatologue, le
chirurgien plasticien ou le médecin
esthétique. Aucune n’est remboursée
par la Sécurité sociale.

La repousse débute

quatre mois plus tard

« Quelle que soitlaméthode, d lissue
de l'opération, le patientn’apas plus de
cheveux qu'auparavant. Mais ils sont
redistribués différemment et “stratégi-
quement” » ajoute I’expert. Une fois
réimplanté, le cheveu mettra quatre
mois pour repousser. Le taux de réus-
site est de 100 %, a condition qu'il

5

hommes
pour

1 femme
sont

candidats
a une

greffe de

cheveux.

m'ait pas séché aprés son extraction.
Aucun entretien spécifique a prévoir:
les implants ne sont pas fragiles, car
ils gardent le programme génétique
de leur région d’origine: I'arriere du
crane. Et, comme ces cheveux sont
sains, le cuir chevelu situé dessous va
rester sec. L'entretien sera donc plus
facile que lorsqu’on perd sescheveux
et qu'on fait des shampooings anti-
pelliculaires ou antiséborrhéiques.
Avec les implants, on retrouve le
plaisir de se faire coiffer et d"utiliser
des shampooings normaux.
Cette technique peut-elle encore
évoluer ? Pas dans I'immédiat, en
tout cas. « On a atteint une certaine
perfection, estime le spécialiste. La
recherche s'oriente actuellement vers
une vraie invention, la culture de che-
veux. On a réussi a les dupliquer en
laboratoire, mais on est loin de pou-
voir les commercialiser... »
DOMINIQUE THIEAUD

“Auteur de « Rendez-vous avec man chirurgien
esthétique », éd. Archipoche.
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Les bandelettes pour les calvities importantes

ette technique, la plus prati-

quée en France, est celle qui

convient lemieuxaux moyen-
nes et grandes calvities.L'intervention
se déroule en trois temps.
P Etape1
On prépare la zone donneuse. Le
médecin rase une zone située a ’ar-
riere du criine, appelée « couronne
hippocratique » o1 les cheveux sont
de bonne qualité. La raison: ils ne
sont pas hormonodépendants (sou-
mis & 'action des hormones) comme
les autres, mais génétiquement pro-
grammés pour ne pas tomber, chez
I’homme comme chez la femme.
Cette bande de peau rasée est désin-
fectée et anesthésiée localement.
P Etape 2
On préleve des bandelettes. A ’aide
d’un bistouri multilame, le praticien
découpe une ou plusieurs bandes de
cuir chevelu, puis il referme (la cica-
trice sera quasi invisible au bout de
six mois). L’épaisseur de la bande-
lette correspond a celle du bulbe sous
la peau, soit 5 & 6 mm. Sa longueur
dépend du nombre de cheveux &
transplanter. Comme nous en avons
de 100 a 120 par centimétre carré, il
faut prélever une bandelette longue
de20a24cmetlargede1d 1,5cm
pour implanter3000 43500 cheveux
(la moyenne d’une séance).
Une fois extraite, la bande est redé-
coupée en unités folliculaires. Cel-
les-ci sont formées de 1 4 4 cheveux
sortant parle méme pore de lapeau.
Ainsi, une unité folliculaire de 2 che-
veux est I'équivalent d"un microgref-
fon ou implant de 2 cheveux.Ies mi-
crogreffons sont ensuite isolés, puis
regroupés en fonction de leur taille,
en attendant d’étre replantés. « Cette
phase est primordiale pour que la
greffe soit réussie, ajoute I'expert. Car
tout ce que I'on préléve doit repousser
et, pour cela, il faut absolument éviter
latransection, c'est-g-dire de couper le
follicule sur sa hauteur, ce qui aurait
pour conséquence d'empécher la re-
pousse du cheveu. »

Pour tralter la calvitle,
on ¥ Implante des
cheveux « persistants »
que Pon va chercher

a Farrlére du créne.

1Une fine bande
de culr chevelu est
découpée dans la
couronne des

cheveux définitifs.

Au niveau

de la zone de
prélévement,
la clcatrice est
trés discréte.

P Etape 3

On implante les cheveux. Dans la
zone receveuse délimitée selon les
souhaits du patient, des mini-orifi-
ces (aussi nombreux que les greffons)
sont percés sous anesthésie locale.
On respecte entre eux un intervalle
égal au diameétre de I'implant, per-
mettant la vascularisation de la zone
située autour. Soit i I'aide d'une pe-
tite pince de joaillier droite ou courbe
et trés fine, soit par « punchmatic »
(sorte de seringue aspirante),les mi-
crogreffonssont introduits un par un
dans les petits sillons dédiés.

Unere

2> POUR MIEUX COMPRENDRE

Comment on greffe des cheveux

COUPE DU CUIR

CHEVELU

Follicule pileux

Glande sébacée

la bandelette est divisée

2 Sous microscope,

en minl-fragments,
ou microgreffons.

5000

cheveux

minimum

replantés
enune
séance!

Quelque 3200 cheveux ont été prélevés par bandelette,

puls réimplantés. Icl, résultats définitifs au bout d’un an,

3 Les greffons
sont rélmplantés

un par un dans
la peau dégarnle.

« On privilégie les microgreffons de
1a2cheveuxdl'avant et ceux de 3 ou
4 vers I'arriére, précise le Dr Divaris.
Laqualité devant, la quantité derriére
pour un effet naturel et permanent. »
Le patient rentre chez lui avec un
pansement que le chirurgien retire le
lendemain, les fils de la cicatrice sont
Otés huit jours aprés. Les implants
sont d’abord de petits points rouges
qui formeront des microcroiites pour
disparaitre en quinze jours.

Durée delaséance. 15 minutes pour
le prélévement,2h 15 pour implanter
environ 3000 cheveux.Le nombre de
séances (espacées d’un an) dépend
de la zone donneuse.

Prix. De 3000 24000 €1a séance, soit
environ 1 €le cheveu.

© sane...

PLUS D’INFOS SUR
www.topsante.com/
implants
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La greffe EFU pour les calvities peu prononcées

(EFU) est indiquée pour des

calvities & faible probabilité
d’évolution. L'intervention se déroule
aussi en trois étapes: la préparation
delazone donneuse et I'implantation
surla zone receveuse sontlesmémes
gu'avec les bandelettes Seule la phase
de prélevement est différente.« Certe
technique plus récente évite la cicatrice
occipitale et rend la transplantation
moins invasive, moins chirurgicale »,
souligne le Dr Divaris.
P Etape1
On préléve des unités folliculaires
une par une. Le praticien peut les
extraire, sous anesthésie locale, de

‘ *extraction folliculaire unitaire

avec un micropunch,instrument trés
fin de 0,9 mm de diamétre, qui per-
fore la peau et tire le follicule. Soit
a l'aide d’une machine automatisée
faite d*un punch (trépan) cylindri-
que; celui-ci exécute des va-et-vient
a 60° respectant mieux la tige capil-
laire. Le follicule est ensuite aspiré
par pressurisation dans un flacon col-
lecteur. Les implants sont récupérés,
puis alignés sur des gazes stériles im-
prégnées de sérum physiologique.

Durée de la séance. De 6 4 8 heures.
C’est donc beaucoup plus long que
les bandelettes. Au cours d’une
« bonne » séance, on peut extraire
et réimplanter jusqu'a 1000 unités

deux maniéres. Soit manuellement | folliculaires sachant qu'un chirurgien
DITES, DOCTEUR...
/Et avec le robot, c'est mieux ?

Un apparell appelé RoboGreffe
permet de rélmplanter les greffons
a l'alde d'une sorte de pliston
automatisé, Lesétapes précédentes
sont les mémes, La greffe reste

un acte de précision, qul nécessite
une Interventlon humalne pour
extralre le greffon. Et celul-cl dolt

&tre placé dans un orifice percé
par des malns expertes, au

bon Intervalle, ce que le robot ne
salt pas falre. Cette machine ne
remplace donc pas un chirurglen
expérimenté. Et elle ne convlent
pas aux cheveux blancs, crépus ou
frisés, plus fraglles que les autres.

1000

greffons
réimplantés
enune
séance.

expérimenté peut prélever de 2004
250 implants par heure. Avecla ma-
chine, le temps serait réduit, mais tous
les praticiens ne la posseédent pas. Se-
lonlazone i recouvrir plusieurs séan-
ces sont nécessaires.

Prix. Il dépend du nombre d’implants.
Si1000 implants ont été réalisés lors
d’une séance de 6 4 7 heures, comp-
tez 4000 2 6000 €, s0it 4 4 6 € I'unité
folliculaire de 1 & 4 cheveux. ]

Une chevelure visiblement plus dense
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Plusleurs séances ont été réallsées sur la llgne frontale

AVANT § APRES

En une séance, les cheveux ont été Implantés entre les autres
par la méthode d’extractlon folliculalre unitalre (EFU).
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afin d’obtenir un nombre suffisant de greffons.
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